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LIPIEC 2018

KONFERNCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WISLE
ZAKONCZONA

W dniach 8 - 10 czerwca 2018 roku, odbyta sie w Wisle
Ogélnopolska Konferencja Zdrowia Psychicznego. Byla to
druga taka inicjatywa zorganizowana przez Sekretariat
Zdrowia przy Zarzadzie KoSciota. Osoby zainteresowane
swoim zdrowiem oraz takie, ktére zaangazowane sg w
misje zdrowia w swoich zborach- tgcznie ponad 50 oséb -
wzieto udziat w wydarzeniu, ktére podkreslato, ze zdrowie
to nie tylko dbatos¢ o zdrowie ciata, ale réwniez o
harmonie na poziomie emocjonalnym i duchowym.

Celem konferencji byto propagowanie zdrowia psychicznego
oraz szukanie sposobdw radzenie sobie z emocjami w sposéb
nieszkodliwy dla zdrowia. O tym jak walczyé z depresjg,
uzaleznieniami, jak wybacza¢ innym i sobie, jak dostrzec
szczeScie pomimo trudnosci i innymi nekajgcymi cztowieka
problemami opowiadali specjalisci: psychiatra dr Jury
Bondarenko z Ukrainy oraz psycholog dr Zdzistaw Ples.

Dokonczenie na stronie 4




LIPIEC 2018

PLAN USEUGIWANIA ——

Zbér / Grupa 07.07 14.07 21.07 28.07

Chojnice L. Monikowski Camp Camp W. Wotoszyk
Elblag J. Trzpil W. Wotoszyk M. TeleSnicki W. Klebba
Gdansk R. Zurkowski T. Kubiak P. Juchum Z.Dragan
Gdynia D. Kluska W. Kilebba S. Pacek ). lgta
Kartuzy W. Wotoszyk P. Szulta Camp J. Trzpil
Lebork ). Igta Camp Camp L. Igta

ZK Sztum S. Pacek --- Sex
Swierki --- --- --- M. Telesnicki

ROZPOCZECIE SABATU (GDYNIA) S

13.07

URODZINY i CHRZTY ——

URODZINY

20. A. Borowiecka
16. M. Chetminska
25. |. Klatkiewicz
11. R. Krakowski
05. S. Slobodchikov

CHRZTY

17.). Hopa

17. ). Koztowska
18. A. Krajewska
18. M. Krakowska
10. K. Ptak

20. L. Sztanko

18. H. Pastuszko
07. M. M. Chetminscy
21.A. Choma

09. A. Czarnecki

15. E. Grzegowska
19. B. Hatas

19. E. Hopa

19. A. Pastuszko
13. M. P. Koztowscy
13. R. Krakowski
23. Z. Marzec

12. D. Pobtocka

14. M. Trawicki




| CZESC NABOZENSTWA —

Prowadzenie

W. Pastuszko

B. taga

A. Pacek

M. Trawicki

Modlitwa M. Koztowska J. taga P. Hopa K. Ptak
Psalm E. Bilobrova M. Chetminska J. Detlaf E. Kotosowska
STUDIUM BIBLIINE

Nauczyciele

Gr. Ukrainiska

Miodziez

Uwagi:

K. Ptak B. taga W. Klebba S. Pacek
W. Klebba K. Ptak K. Koztowski D. Kluska
W. Pastuczko W. Pastuszko K. Ptak K. Ptak
S. Gonczar Ar. Gonczar |. Boiko An. Gonczar
S. Bilobrov A. Bieksiak P. Mychno E. Bilobrova
K. Koztowski A. Piasecka l. Pacek E. Reszka

« Nauczyciele proszeni sg o branie udziatu w spotkaniach nauczycielskich przed nabozenstwem
0 godzinie 9:30 (kazda sobota)

« W razie nieobecnosci nalezv uzaodnié zastenstwo z innvm nauczvcielem

Il CZESC NABOZENSTWA ———

Prowadzenie W. Klebba

K. Koztowski M. Trawicki S. Pacek

Opowiadanie A. Biatek B. Wréblewska l. Pacek S. Pacek

.Pokiludzie nie beda dazyli do jednoscizBogiem wstowach iczynach,
Péty istnieé bedzie niebezpieczenstwo niezrozumienia Pisma Swietego
Nawet dla najbardziej wyksztatconych”

Ellen G. White




Goscilidmy réwniez dr Milana Moskala, ktory
poruszyt bardzo wazne zagadnienia dotyczace
postawy wdziecznosci oraz ksztattowania
charakteru.

Podczas konferencji kompleksowo omawiano
zagadnienia dotyczgce naszej psychiki.
Prelegendji podkreslali, ze zdrowie psychiczne
obejmuje nasz duchowy, emaocjonalny,
psychiczny i spoteczny dobrostan. Zdrowie
psychiczne przejawia sie dobrym
samopoczuciem, zaufaniem i wiarg, oraz
poczuciem wdziecznosci. Nasza kondyda
psychiczna wptywa na sposéb myslenia,
odczuwania i dziatania. Pomaga nam w zyciu
codziennym w peini cieszy¢ sie z zycia,
pokonywa¢  trudnosci oraz dokonywad
wihasciwych wyboréw. Zdrowie psychiczne jest
wazne na kazdym etapie zycia od dziecinstwa i
mtodos¢, poprzez dorostos¢ az do starosci.

Zdrowie psychiczne to takze pozytywne
relacje z otoczeniem. Wtedy jeszcze petniej
mamy okazje wykorzystac potencjat, jakim
obdarzytnas Bég. Mozemy lepiej radzi¢ sobie
z wyzwanhiami zycia codziennego, rozwija¢ w
petni postawe wdziecznoscia przede
wszystkimwzmacniacrelacjez Jezusem.

Podczas konferencji mielismy rowniez okazje
uczestniczy¢ w  warsztatach  gotowania
prowadzonych przez Beate Gtowacka, znang
blogerke kuchni  wegarskiej. Zrobione
potrawy zachwycity walorami smakowymi a
przede wszystkim uswiadomily nam po raz
kolejny, ze problemy niedoboréw witamin

oraz  sktadnikébw  odzywczych i ich
suplementacji, s3 bardzo silnie zwigzane s3 z
naszym samopoczuciem psychicznym i
funkcjonowaniem naszego mézgu.

Uczestnicy konferencji bardzo pozytywnie
wyrazali sie o catlym spotkaniu. Grupa
muzyczna umilata czas pieknymi piesniami a
kuchnia rozpieszczala bardzo smacznymi
positkami. Dziekujemy
wszystkim wyktadowcom za wystgpienia i
cenne mysli oraz wszystkim uczestnikom,
zborowi  Kosciola  Adwentystow  Dnia
Siédmego w Wisle, ktory po raz kolejny goscit
nas w swoich progach.
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