WBIULETYN

ZBORU KOSCIOLA ADWENTYSTOW DNIA SIODMEGO W GDYNI  LIPIEC 2017

OGLOSZENIA

WIECZERZA

i

14-23.07

CAMP KONFERENCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WISLE

ZAKONCZONA

w

W dniach 15 - 18 czerwca 2017 roku odbyta sie w Wisle
ogblnopolska konferencja  zdrowia psychicznego,
zorganizowana przez Sekretariat Zdrowia przy Zarzadzie
Kosciota i Wydziat Transeuropejski.

W Kosciele Adwentystow organizowanych jest wiele spotkan
e dotyczgcych zdrowia fizycznego. Tym razem jednak, po raz
Europejski pierwszy, zorganizowano Konferencje na temat zdrowia
Kongres psychicznego. Osoby dotkniete problemami psychicznymi
M"OdZiEiY czesto cierpig podwdjnie - nie tylko zmagajg sie z trudng
WWaIencji chorobg ale czesto, jako osoby wierzgce, same lub przez
otoczenie sg postrzegane jako jednostki nie majgce

wystarczajgco bliskich i silnych wiezi z Bogiem.

Podczas konferencji kompleksowo omawiano zagadnienia
dotyczgce naszej psychiki. Zaczynajagc od wyktadéw doktora
Torbena Berglanda, ktéry odnosit sie do zagadnien zwigzanych
z wiarg i duchowoscig, potrzebg silnych wiezi miedzyludzkich,
Dokoriczenie na stronie 4
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PLAN USLUGIWANIA ]

Zbér / Grupa 01.07 08.07 15.07 22.07 29.07

Chojnice R. Jankowski do Bytoni do Zatonia do Zatonia | L. Monikowski
Elblag M. Rakowski J. Jarosz W. Wotoszyk J. Jarosz M. Telesnicki
Gdarisk k. Romanowski| S.Hoffman ). Jarosz T. Kubiak J. Trzpil
Gdynia ). Igta WP Z.Dragan | R.Zurkowski| W.Klebba J. Igta
Kartuzy J. Jarosz R. Zurkowski [ W. Klebba P. Szulta W. Wotoszyk
Lebork T. Gudzowski J. lgta P. Michno ustali pastor Z.Dragan
Bytonia --- mom

ZK Sztum --- S. Pacek s
Swierki do Elblgga | M. Tele$nicki --- “-- ---

URODZINY i CHRZTY

URODZINY

20. A. Borowiecka
16. M. Chetmiriska
25, 1. Klatkiewicz
11. R. Krakowski
05. S. Slobodchikov

CHRZTY

17.). Hopa

17. ). Koztowska
18. A. Krajewska
18. M. Krakowska
10. K. Ptak

20. L. Sztanko

18. H. Pastuszko
07. M. M. Chetmiriscy
21.A. Choma

09. A. Czarnecki

15. E. Grzegowska
19. B. Hatas

19. E. Hopa

19. A. Pastuszko

13. M. P. Koztowscy
13. R, Krakowski
23.Z. Marzec

12. D. Pobtocka

14, M. Trawicki
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Prowadzenie M. Trawicki

W. Pastuszko

W. Klebba

Modlitwa P. Trawicka P. Hopa M. Koztowska J. taga K. Ptak
Psalm N. Trawicki J. Hopa P. Koztowski K. Biatek M. Chetminska
STUDIUM BIBLIINE

K. Ptak K. Koztowski S. Pacek K. Ptak W. Pastuszko
Nauczyciele S. Pacek K. Ptak W. Klebba S. Pacek K. Ptak
W. Klebba W. Pastuszko K. Ptak W. Pastuszko W. Klebba
Gr. Ismatov O. | Zamorski W. Beksjak A. Wadim Ismatow O.
raaifsio Bojko I. Sztafiko W. | SzamsudinowaT. | Ismatow O Bojko I.
Miodziez P. Trawicka E. Reszka l. Pacek K. Koztowski W. Klebba

Uwagi:

« Nauczyciele proszeni sg o branie udziatu w spotkaniach nauczycielskich przed nabozenstwem
0 godzinie 9:30 (kazda sobota)

« W razie nieobecnosci nalezy uzgodnic¢ zastepstwo z innym nauczycielem

I CZESC NABOZENSTWA

Prowadzenie

—
=l

K. Koztowski

.Jezeli w zborze sg ludzie, ktérzy chcieliby niewidomych doprowadzi¢ do upadku,

Nalezy postawic ich przed sgdem, gdyz Bog uczynit nas opiekunami niewidomych,
Chorych, wddw i sierot. Przeszkoda rzucana pod nogi niewidomym, o ktorej
Méwi Stowo Boze, to nie jakas drewniana belka, o ktérg mieliby sie potkng¢,
Ale cos znacznie wiecej. Wyrazenie to oznacza wszystko to, co moze umniejszac
wplyw niewidomego brata, szkodzi¢ jego dobru albo przyczynia¢ mu problemaéow’

Ellen G. White ,,Stuzba dobroczynna” str. 114




dotykat w swych wyktadach problematyki
uzaleznien oraz najczesciej wystepujgcego
chyba problemu zwigzanego z psychikg jakim
jest depresja i odczuwanie leku. Doktor
Torben zapoznat uczestnikéw réwniez z
charakterystykg ludzi , ktérych uwazamy za
trudnych w kontaktach miedzyludzkich i
pokazywat jak mozemy sobie radzic w
kontaktach z nimi, zachecajgc stuchaczy
wyktadu okazywania cierpliwosci, wspotczucia
i chrzescijanskiej mitosci.

Doktor Grazyna Kuczek moéwita o potrzebie
zmiany myslenia [ chrzescijanskiej
asertywnosci. Czesto to wiasnie
nieprawidtowe, automatyczne mysli niszczg
nas samych i relacje z naszymi bliskimi. W
kolejnych wyktadach dr Roman Pawlak
omowit problemy niedoboréw witamin oraz
sktadnikébw odzywczych i ich suplementacji.
Wiasciwa dieta jest bardzo silnie zwigzana z

naszym dobrym samopoczuciem
psychicznym, prawidtowym funkcjonowaniem
naszego moézgu i zdrowiem fizycznym.
Zdrowiu  psychicznemu  sprzyja  takze

aktywnos¢ fizyczna, dlatego na ten temat
mowit trener personalny Gabriel Chmielewski
oraz Alicja Wojsaw, ktéra prowadzita takze
poranng gimnastyke. Matzennstwo Marysia i
Jacek Trzop zaprezentowali interesujgcy
program dla mtodziezy, ktéra jest zagubiona i

boryka sie z réznymi problemami i
uzaleznieniami. Prezentowana gra zacheca do

podjecia decyzji, ktére mogg skutkowac
zmianami w zyciu miodych ludzi. Dr Jacek
Matter podczas duchowych refleksji podkreslit
waznos¢ wybaczania innym, sobie samemu
oraz umiejetnosc przyjecia Bozego

wybaczenia. Milan Moskala méwit o swojej
mis;ji prowadzonej wsrod ludnosci
Bangladeszu. Byly to bardzo poruszajgce
wystapienia uzupetnione o zdjecia i bardzo
przejmujgce  doswiadczenia.  Konferencja
zakonczona zostata pokazem gotowania i
degustacjg potraw wegetarianskich. Za ta
czes¢  programu  odpowiadata  Beata
Gtowacka.

Uczestnicy bardzo  pozytywnie  ocenili
konferencje. -  Dziekuje bardzo za
zorganizowanie  konferencji o  zdrowiu

psychicznym. Przyznam sie, ze z obawami
jechatam do Wisty. Tak dawno nie bytam na
zadnym tego typu spotkaniu. Nie wiedziatam,
czy to w ogoble jest dla mnie i czy warto
siedzie¢ diugie godziny stuchajgc wyktadow
zamiast korzysta¢ z urokdéw przyrody. Mimo
obaw - byto warto! - podkreslita jedna z
uczestniczek. - To byta koricowka mojego
dwutygodniowego urlopu [ jego
ukoronowanie! - podkreslita.

Dziekujemy Kosciotowi Adwentystow w Polsce
i za granicg, za pomoc w zorganizowaniu tego
wydarzenia.

- Anna Dzaman i Beata Sleszyriska
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