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Drodzy, u progu nowego roku, chcialbym podziekowa¢
Bogu za jego obfite blogostawienistwa. W ciaggu ostatnich
12 miesiecy wielu ludzi odnalazlo swojego Zbawiciela, a
kosci6l stat sie bardziej zmobilizowany w misji
opowiadania swiatu o Bogu.

Chciatbym podziekowaé wam wszystkim za wasza wiernos¢,
zachety i modlitwy w intencji misji kosciota, ktora realizuje
Wydziat Transeuropejski.

Nowy rok moze przynie$¢ wiele probleméw i wyzwan, ale
Bog obiecat, ze nigdy nie opusci nas tak dtugo, jak przebywa
w naszych sercach. Dlatego tez niech czas ostatnich dni
mijajgcego roku przybliza nas do Boga i siebie nawzajem.
Niech jego misja zbawienia bedzie nasza wielka radoscig i
pasja.

,Zeby Chrystus przez wiare zamieszkat w sercach waszych, a
wy, wkorzenieni i ugruntowani w mitosci, Zdotali poja¢ ze
wszystkimi Swietymi, jaka jest szeroko$¢ i diugosc, i
wysokosSc, i gtebokosé, I mogli poznac¢ mitos¢ Chrystusows,
ktora przewyisza wszelkie poznanie, aby$cie zostali
wypetnieni catkowicie petnig Bozg” (Ef. 3.17-19)

Pastor Raafat Kamal,

Przewodniczgcy Wydziatu Tmnseumpe;skiega Kosciota
Adwentystéw Dnia Siédmego
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wZawsze sig radujcie. (...). Za wszystko
dzigkujcie” (1 Tes 5,16.18).

Wdzigczne serce rodzi pozytywne emocje, za$ te powodujg
powstawanie sprzyjajacych
zdrowiu. Nawet w wigzieniu apostol Pawel promieniowat
wdzigcznoscia. Wiedziat, ze Bog czuwa nad wszystkim i z

substancji  chemicznych

tej Swiadomosci czerpal sife do przetrwania. Oto wieczna
prawda, ktéra apostot Pawet podzielit si¢ z nami, piszac z
rzymskiego wiezienia: ,, Wszystko moge w tym, ktdry mnie
wzmacnia, w Chrystusie” (Flp 4,13).

Jako wigzien w Rzymie Pawel utracit dobre imie. Jego
wrogowie przedstawiali go jako niebezpiecznego
wichrzyciela. Utracit wolnos§é. Wiracono go do rzymskiego
lochu, a potem osadzono w areszcie domowym. Podupadt
na zdrowiu,

Pelnigc swojg stuzbe, Pawel byl Kamienowany, bity,
przemierzat pieszo wielkie odlegtoéci, gtodowat. Przezyt

katastrofe na morzu. Przez trzy dni jego statek byl miotany
straszliwym sztormem. Pawel wielokrotnie ocierat si¢ o
Smier¢. Jednak we wszystkich Zzyciowych do§wiadezeniach
zachowywal silng wiarg, Jego wiara wzrastala pomimo
trudnosci. Potgzna moe Boza wzmacniata go skutecznie.

Moc Boza jest wystarczajaca, by zapewni¢ nam
przetrwanie wbrew wszelkim Zyciowym tragediom. Oto
co§, za co mozemy byé wdzigczni Bogu. Mozemy stawié
czolo wszelkim szatanskim atakom i pokusom dzigki mocy
wszechmocenego Syna BozZzego, kiéry nas wzmacnia 1 raluje,
Kiedy Duch Bozy obdarza ludzi mocg, wéwcezas ich serca
napetniaja si¢ wdzigcznoscia nawet w trudnych czasach.

Apostol Pawet Zyl zgodnie z trzema podstawowymi
zasadami;

s Bég czuwa nad wszystkim.

ii.  Bég daje silg, by sprosta¢ wyzwaniom.

Bég zaspokaja wszystkie potrzeby czlowieka.

Co martwi cig dzisiaj? Czy potrzebujesz wspdtczucia?

1ii.

Czujesz si¢ samotny? Masz problemy finansowe? Masz
kopoty ze zdrowiem? Zmagasz si¢ z silng pokusa?
Poszukujesz sensu zycia? Potrzebujesz wskazéwki, jak
Przediéz wszystkie
wszechfwiata. Przyjmij Jego obietnice: ,,Bdg (...) zaspokoi
wszelka potrzebe wasza” (Flp 4,19).

Zyé? swoje potrzeby Stworey

Mozesz dzisiaj si¢ radowaé. Twoje serce moze byé pelne
dzigkczynienia. Masz, za co byé wdzieczny. Milujacy Bdg
zna twoje potrzeby. Wszystkie zasoby niebios angazuje w
zaspokojenie tych potrzeb. Dzigkujac Bogu za to, co
otrzymate§ od Niego w mijajacym roku, postandw zy¢
wdzigcznodcig w roku, kiéry sig¢ rozpoczyna.

[Mark Finley]




Plan ustugiwania

ZBOR
GRUPP{ 3.01 10.01 17.01 24.01 31.01
Chojnice A.Sieja | L. Monikowski J. Trzpil W. Klebba J. Igta
J. Trzpil J. Igta A. Sieja P. | M. Telesnicki
Elblag Gotebiewski
Gdansk ]. Jarosz R. Jankowski | Sz. Wygnanski J. Jarosz A. Sieja
Gdynia | P. Golebiewski T. Kosowski J. Igta D. Kluska J. Jarosz
Bytonia
Kartuzy P. Szulta ]. Jarosz J. Igta B. Szulta
quurk J. Igta A. Sieja R. Zurkowski | ustali pastor Z. Dragan
Pruszcz Gd. do Gdanska do Gdanska Z. Dragan R. Minda do Gdanska
Sierakowice do Leborka do Leborka do Leborka --- --
Swierki -- . -- - | M. Tele$nicki --
Szkota sobotnia ——
3.01 10.01 17.01 24.01 31.01
Prowadzenie W.Suszek M.Trawicki B.Laga K.Koztowski S.Hoffmann
Modlitwa | H.Pastuszko P.Koztowski J.Laga W.Suszek J.Hopa
Psalm D.Briszke N.Trawicki A.Hopa A.Pastuszko S.Kleba

515507 837)

Opowiadanie dla dzieci

)
-+

Prowadzacych nabozenstwo prosimy o terminowe dostarczanie piesni do B. Wozniaka (tel.

3.01 10.01 17.01 24.01 31.01
Opowiadanie A. baga-Bialtek - r.ﬁjﬁf::i]; S. Pacek A. Kluska
Rozpoczecie Sabatu (Gdynia) \
2.01 9.01 16.01 23.01 30.01
Godzina 15:31 15:40 15:51 16:04 16:18
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Zastanawiates$ sie kiedy$ jak poprawic sobie samopoczucie? No tak, wystarczy sie u$émiechng¢. Czasami to
naprawde nie jest latwe szczegdlnie wtedy, kiedy sprawy w naszym Zyciu nie ukladajg sie tak, jak tego
by$my sobie zyczyli. Jednak moze wiasnie wtedy warto sprébowac?

Przedstawiamy wiec 10 powoddw dla ktérych warto sie uSmiechaé. Zaczynamy!
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2.

Reguralne usmiechanie obniza poziom hormonéw stresu we krwi.

Osoby u$miechniete odbierane sg jako bardziej atrakcyjne. Poza tym usmiech zwieksza kreatywnosc,
spontanicznos¢ i otwartosc.

Usmiech wydziela endorfiny w mézgu. Substancje odpowiedzialne za dobre samopoczucie.
Pozwala spojrzec na problemy z innej perspektywy.

Smiech éwiczy miesnie brzucha, szyi, ramion i twarzy; trenuje 240 z 630 miesni ciata
Dotlenia organizm, podczas $miechu pobieramy 3 razy wiecej powietrza, niz normalnie.
Zwieksza poziom limfocytow T i przeciwciat. Dzieki temu mniej chorujemy.

Spala kalorie. Badania wykazujg, ze 15 minut Smiechu to az 50 kalorii.

Smiech przyspiesza bicie serca i zwieksza ciénienie we krwi. Zwieksza takze zawartosé tlenu we krwii i
poszerza objetos¢ ptuc.

Poprawia wyglad skéry dzieki rozszerzeniu naczyn krwionosnym oraz wzmacnia wiosy (dzieki
poprawionemu krazeniu wzmacniane sa cebulki wioséw).
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