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~Wesote serce jest najlepszym lekarstwem;
lecz przygnebiony duch wysusza ciato”

Ksaa Przypowiesci 17,22

Szczeécie jest ulotnym motylem. Jesli sami za nim
gonimy, umyka nam istale pozostaje poza naszym
zasiegiem. Jednak jesli siedzimy spokOJme
zadowoleni z tego, co mamy, szczescie moze
niepostrzezenie usig$s¢ nam naramieniu. By¢ moze
wtasnie dlatego tylko od dziesieciu do pietnastu
procent Amerykandéw uwaza sie za naprawde
szczesliwych.

Jak pow1edz1at John Powell (autor Happiness Is an

monet do automatu ze szczeSciem, by otrzymac

batonik szczescia”. SzczesScie — powiada — to sprawa wewnetrznej pracy. Im
bardziej jesteSmy przekonani, ze Zrédtem naszego szczescia beda rzeczy
zewnetrzne albo inni ludzie, wtym wiekszym stopniu nasze marzenie oszczesciu
jest skazane narozwianie sie.

dokonczenie na stronie 4
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» Nauczyciele proszeni s3 o branie udziatu w spotkaniach nauczycielskich przed
nabozeristwem o godzinie 9:30 (kazda sobota)
» W razie nieobecnosci nalezy uzgodni¢ zastepstwo z innym nauczycielem
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»0dkad Jezus przyszedt, aby zamieszkaC z nami, wiemy, ze Bég zna nasze
troski i wspotczuje z nami w naszych boleSciach. Kazdy syn i cérka Adama
zrozumie, ze nasz Stworzyciel jest przyjacielem grzesznikéw. W kaz dej

bowiem lekcji o tasce, w kazdej radosnej obietnicy, w kazdym czynie
mitoSci, w kazdym boskim walorze przejawiajacym sie w zyciu
Zbawiciela na ziemi, widzimy spetnienie si¢ stow: ,,B6g z nami”.

Zycie Jezusa

Ellen G. White, str.13




Smutnym faktem jest to, ze niemal
potowa wszystkich matzeristw konczy sie
rozwodem, a w przypadku powtdrnie
zawieranych matzenstw odsetek
rozwodoéw wynosi az szescdziesigt piec
procent! Rozczarowanie wydaje sie
nieuchronne, gdy oczekujemy, ze ktos
(wspétmatzonek czy przyjaciel) albo co$
(stawa, bogactwo) uczyni nas
szczesliwymi.

Jednak wszyscy jesteSmy zdolni
do wyrobienia w sobie nawyku bycia
szczeSliwymi, bez wzgledu na to, w jak
przygnebiajacym Swiecie zyjemy. Kiedy
ogladamy telewizje i widzimy, co sie
dzieje wokét nas — gtdéd, choroby,
przemoc w rodzinie, narkomania,
zepsucie wsrod mtodziezy,
przestepczos¢, zbrodnie, wojny — nie
dziwi nas fakt, ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia uznata depresje za najbardziej
rozpowszechniong chorobe naswiecie.

Codziennie jedna trzecia wszystkich
Amerykanéw budzi sie w nastroju
depresyjnym. Jednak ty nie musisz tego
doswiadczac¢! Czy jestes zadowolony
ze swojej pracy? Jest to chyba jedno
znajwazniejszych pytan, jakie ktos moze
postawi¢ wodniesieniu dodtugosci zycia.

Jesli nie jestes zadowolony zeswojej
pracy, powinienes albo znalez¢ szczescie
wtym, co robisz, albo zmieni¢ prace.

Czy jestes szczesliwy w domu?
Zapro$s tam Chrystusa. ,Gdy Jezus
jest wrodzinie tej, szczesliwy ten
dom”.

Czy jestes szczesliwy sam zesobg?
Mozesz stac sie takim
cztowiekiem, jakim
pragniesz by¢ ijakim Bég
pragnie cie widziec. Jednak
bez wzgledu nato, wjakiej
jestes sytuacji, Jezus cie mituje.
Dlaczego nie miatbys lubi€ siebie,
skoro Bog tak bardzo cie kocha?
Tak wiec rozpoczynajac naszg
wspbélng, duchowa wedrowke,
pragne ci zyczyC szczesliwego nowego
roku! Zycze ci szczescia, nie tylko dzisiaj
czy dokonca stycznia, ale wciggu catego
roku, a potem przez wszystkie kolejne
lata, az do przyjscia Jezusa. Wybierz
szczescie izyj!

Wybierz szczescie. Postanow kazda
negatywng mysl zastgpi¢ mysla oBozym
btogostawienstwie. Ten nowy rok moze
by¢ dla ciebie szczesliwym!

DeWitt S. Williams
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